Se inicia taller sobre
Biodanza y confirma nuevas
fechas

El pasado viernes 02 de agosto, se inicidé un nuevo taller
desde el Departamento de Mujer y Género de nuestro Regional,
esta vez se trata de uno sobre Biodanza y sus beneficios para
el desarrollo interno y espiritual, denominado como
“Renovacidn organica: Reencuentro con la alegria de la vida”.

La dirigenta metropolitana y encargada del Departamento de
Mujer y Género, Clotilde Soto, manifestd que “el objetivo de
este taller es facilitar y propiciar espacios que nos ayuden a
eliminar el estrés, superar la depresidén, estimular 1la
autoestima y reforzar la identidad. La idea es ayudarles a
tener un mejor desempefio laboral y hacerles mas llevadera la
carga horaria, procurando, mediante este taller, elementos de
sanacién que permitan mejorar la calidad de vida de cada un@
de las y los colegas”.

En ese sentido, se destaca la invitacidon a la segunda edicidn
de este taller abierto y gratuito, para este viernes 09 de
Agosto, de 17:00 a 19:00 hrs. en la Casa del Maestro (Catedral
2395, esquina con General Bulnes. Metro Cumming).

Habra té o café caliente, galletas y sandwiches para amenizar
la jornada.
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INVITACION TALLER DE BIODANZA

Un taller cuidadosamente disefiado, para facilitar a las y los docentes,
herramientas que permitan disminuir el stress laboral.

El Departamento de Mujer y Género del Regional Metropolitano del

Colegio de Profesores A.G. invita a Ud. a participar del Taller de Biodanza
denominado: “Renovacién Orgdnica, Reencuentro con la alegria de la vida’.
Dictado por Belinda Zubicueta Carmona: Profesora de Educacion Basica.
Facilitadora de BiodanzaBiocéntrica y Biodanza Clinica.

02,09,16 Y 23 DE AGOSTO DESDE LAS 17:00 HRS.
CASA DEL MAESTRO UBICADA EN CATEDRAL 2395, METRO CUMMING.

*PARA INSCRIBIRSE SOLO DEBE ENVIAR UN MAIL CON SUS DATOS A :
ANAABARCASPROFESORMETROPOLITANO.CL

Clotilde Soto Calderén Carlos Diaz Marchant
EncarGapAa Dpro. MUJER Y GENERO  PRESIDENTE REGIONAL METROPOLITANO
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